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ΘΕΜΑ:    «  Προκήρυξη αγώνων Στίβου  Α΄ Φάσης μαθητών – τριών  Γεν. Λυκείων   

                                                       & Ε.ΠΑ.Λ.   Σχολικού Έτους 2012 - 2013 » 

 

Η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων (Ο.Ε.Σ.Α.) της Δ/νσης Δ.Ε. Πρέβεζας αφού έλαβε    

υπόψη: 

1. Την υπ. αριθμ. 112843/Γ4/14-10-05 (ΦΕΚ 1497/τ.Β΄/1-11-2005) Υπουργική Απόφαση, όπως 

τροποποιήθηκε και συμπληρώθηκε με τις 1755/Γ4/9-1-2006  (ΦΕΚ 16/τ. Β΄/13-1-2006) και 

132571/Γ4/8-12-2006  (ΦΕΚ 1830/τ.Β΄/14-12-2006) 29348/Γ4/16-3-09  (ΦΕΚ 545/Τβ/24-3-09) 

Υπουργικές Αποφάσεις. 

2. Την  αριθμ. 2/62978/0022 /19-12-2005 Κοινή Υπουργική Απόφαση «Δαπάνες Σχολικών   

Αγώνων» (Φ.Ε.Κ. 1870τ.Β΄/30-12-2005) και την τροποποιητική της 18780/Γ4/21-2-2006.  

3. Το  αριθμ. πρωτ. 141081/Γ4/08-12-2011 ΦΕΚ 2794/τ. Β’/8-12-2011 με θέμα: «Συμπλήρωση της 

υπ. αριθμ. πρωτ. 112843/Γ4/14-10-2005 Υπουργικής Απόφασης με θέμα Αθλητικές Δραστηριότητες 

σχολείων Δευτεροβάθμιας και Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης όπως τροποποιήθηκε και ισχύει»                     

4. Την υπ.  αριθμ. 41871/Γ4/11-04-2012 τροποποίηση της υπ΄ αριθμ. 112843/Γ4/14-10-2005 (ΦΕΚ 

1497/τ.Β΄/1-11-2005) Υπουργικής    Απόφασης με θέμα «Αθλητικές Δραστηριότητες σχολείων 

Δευτεροβάθμιας και Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει     

5. Το υπ.αριθμ. 132722/Γ4/25-10-2012 έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α που αφορά  τον  

Προγραμματισμό  σχολικών   αγώνων   ΛΥΚΕΙΩΝ και αγώνων ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ Δημοτικών και 

Γυμνασίων    σχ.  Έτους 2012-13. 

6.Το υπ.αριθμ.134678/Γ4/30-10-2012 έγγραφο της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής  του Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α. 

7. Το αριθμ. πρ.8390/Γ4/21-01-2013 έγγραφο της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής του Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α. με 

θέμα «Έναρξη σχολικών αγώνων ΛΥΚΕΙΩΝ και αγώνων ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ και ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 

σχ.έτους 2012-2013.  

      Π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ε ι 

 σε επίπεδο Νομού την Α΄ Φάση Αγώνων Στίβου μαθητών - μαθητριών των, Γενικών Λυκείων  και  

Ε.ΠΑ.Λ. της   Δ/νσης Δ. Ε. Πρέβεζας. 
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Οι αγώνες θα διεξαχθούν  για τα Γεν.Λύκεια & Ε.ΠΑ.Λ  την Τετάρτη 27 Μαρτίου 2013,  στις 

εγκαταστάσεις του  Δημοτικού Σταδίου Πρέβεζας «Αθανασία Τσουμελέκα» 

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Α. ΓΕΝΙΚΑ ΛΥΚΕΙΑ – ΕΠΑ.Λ. : Δικαίωμα συμμετοχής έχουν  οι  μαθητές  και  οι  μαθήτριες  των  

Γενικών Λυκείων  και  Ε.ΠΑ.Λ. που γεννήθηκαν τα  έτη: 1995, 1996, 1997 & 1998, εφόσον ο 

αριθμός των απουσιών τους δεν υπερβαίνει ( δικαιολογημένες και μη ) τις 114 για τα Γενικά 

Λύκεια και Ε.Τ.Α.Δ., τις 164 για τα Ε.ΠΑ.Λ., τις 130 για τα Εσπερινά Γενικά Λύκεια και τις 114 στα 

μαθήματα γενικής παιδείας για τους μαθητές των άλλων τύπων Λυκείων ( εκκλησιαστικά, μουσικά 

κ.λ.π. )  

● Το κάθε σχολείο μετέχει  με δύο ( 2 ) μαθητές και δύο ( 2 ) μαθήτριες σε κάθε αγώνισμα οι οποίοι 

επιλέγονται από εσωτερική αθλητική δοκιμασία με βάση τον επισυναπτόμενο πίνακα 4. 

● Δικαίωμα συμμετοχής έχει και τρίτος μαθητής ή μαθήτρια κατά αγώνισμα εφόσον έχει 

συμπεριληφθεί στην εξάδα των νικητών κατά τους Πανελλήνιους Σχολικούς Αγώνες ή τους αγώνες 

Εφήβων – Νεανίδων ή Παίδων - Κορασίδων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ κατά το προηγούμενο έτος και έχει 

πετύχει τα όρια συμμετοχής για αγώνες νομού όπου προβλέπονται.  

● Στην περίπτωση που για το ίδιο αγώνισμα υπάρχουν από ένα σχολείο περισσότερες συμμετοχές 

από τις προβλεπόμενες, η Ο.Ε.Σ.Α. έχει το δικαίωμα να εγκρίνει μέχρι δύο ( 2 ) επιπλέον 

συμμετοχές μετά από έγγραφη αίτηση του σχολείου στην οποία θα αναφέρονται οι επιδόσεις όλων 

των αθλητών που θα συμμετάσχουν στο αγώνισμα αυτό. 

 

● Οι μαθητές των σύνθετων αγωνισμάτων ( Όκταθλου μαθητών και Έπταθλου μαθητριών ) 

προκρίνονται απευθείας στους αγώνες της Β΄ Φάσης. 

Στη Β΄ Φάση  μετέχουν στο κάθε αγώνισμα  οι δύο (2 ) πρώτοι νικητές μαθητές / τριες των αγώνων 

Α΄ Φάσης εφόσον έχουν υπερβεί τα όρια πρόκρισης του πίνακα 6. 

► Τα Σύνθετα αγωνίσματα μαθητών - τριών ΓΕ.Λ. και Ε.ΠΑ.Λ. πρέπει να δηλωθούν     στην 

κατάσταση του Σχολείου τους. 

 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους επίσημους κανονισμούς του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τις ειδικές 

διατάξεις του Υπουργείου Παιδείας. 

 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

 

     Για τη συμμετοχή μαθητών-τριών είναι απαραίτητη η προσκόμιση από το συνοδό των παρακάτω 

δικαιολογητικών: 

    α) Αθλητική μαθητική ταυτότητα ( Υπόδειγμα 1 ), η οποία υπογράφεται και σφραγίζεται από το 

Διευθυντή του Σχολείου. 

    β) Ιατρική βεβαίωση, η οποία συμπληρώνεται στην αθλητική μαθητική ταυτότητα ή 

επισυνάπτεται σε αυτή και πρέπει να έχει ημερομηνία που να μην υπερβαίνει το εξάμηνο από την 

ημέρα του αγώνα.                            

► Δεν θα γίνουν αποδεκτά τα Ατομικά Δελτία Υγείας των μαθητών – τριών ως Ιατρική Βεβαίωση 

γιατί σύμφωνα με την αρ. 58410/Γ4/14-6-2005 Κοινή Υπουργική Απόφαση είναι απόρρητα 

έγγραφα, μη ανακοινώσιμα. Εάν η Ιατρική Βεβαίωση συμπληρώνεται από τον ιατρό πάνω στη 

Μαθητική Ταυτότητα, θα πρέπει απαραιτήτως να υπάρχει ημερομηνία εξέτασης του μαθητή –

τριας ανεξάρτητα από την ημερομηνία υπογραφής της Μαθητικής Ταυτότητας από το Διευθυντή 

του Σχολείου. 

 γ)  Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτότητας του μαθητή-τριας και των δύο πλευρών της, 

θεωρημένη από το Δ/ντή του Σχολείου  ( Μόνο για μαθητές / τριες ΓΕ.Λ. - Ε.ΠΑ.Λ.). 

   δ) Κατάσταση συμμετοχής του Σχολείου ( Υπόδειγμα 2 ) με συμπληρωμένα τα ζητούμενα 

στοιχεία. 

► Οι   καταστάσεις  συμμετοχής  με όλα τα στοιχεία των μαθητών - μαθητριών  πρέπει   να  
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σταλούν  στη Δ.Δ.Ε  και με e-mail το αργότερο μέχρι την Παρασκευή  22  Μαρτίου 2013. 

 

 

ΣΥΝΟΔΟΙ  ΣΧΟΛΙΚΩΝ  ΟΜΑΔΩΝ 

Την κάθε σχολική ομάδα, στα ατομικά αθλήματα, στην Α΄ Φάση, συνοδεύουν Καθηγητές Φυσικής 

Αγωγής που υπηρετούν στο Σχολείο και ορίζονται από το Διευθυντή. Στα ατομικά αθλήματα ο 

αριθμός των συνοδών είναι ένας ( 1 ) ανά δέκα ( 10 ) μαθητές. Σε περίπτωση μη συμμετοχής των 

Καθηγητών Φ.Α. του Σχολείου, ο Δ/ντής μπορεί να ορίσει Καθηγητή άλλης ειδικότητας  ή μέλος του 

συμβουλίου του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων. Οι συνοδοί Καθηγητές θα πρέπει να βρίσκονται 

στο χώρο του αγώνα εγκαίρως, προσκομίζοντας στη Γραμματεία τα απαραίτητα δικαιολογητικά  

(Πρωτότυπα).  

Οι συνοδοί Καθηγητές είναι σε διατεταγμένη υπηρεσία. 

 

Το Πρόγραμμα των αγώνων  θα  καταρτισθεί μετά την ημερομηνία δήλωσης συμμετοχής. 

 
Πίνακας 4ος 

Πίνακας Αγωνισµάτων Κλασσικού Αθλητισµού Λυκείου 
και όρια για συµµετοχή στην Α΄ Φάση 

     
Αγωνίσµατα Αγόρια Κορίτσια 

  Ταρτάν Χώµα Ταρτάν Χώµα 
100 µ. 12΄΄ 20 12΄΄ 30 13΄΄ 80 13΄΄ 90 
200 µ. 24΄΄ 80 25΄΄ 00 29΄΄ 50 29΄΄ 70 
400 µ 55΄΄ 60 56΄΄ 00 1΄ 06΄΄ 60 1΄ 07΄΄ 00 
800 µ. 2΄ 13΄΄ 00 2΄ 15΄΄ 00 2΄ 40΄΄ 00 2΄ 42΄΄ 00 
1.500 µ. 4΄ 35΄΄ 00 4΄ 40΄΄ 00 6΄ 05΄΄ 00 6΄ 10΄΄ 00 
3.000 µ. 9΄ 50΄΄ 00 10΄ 00΄΄ 00 13΄ 30΄΄ 00 13΄ 40΄΄ 00 
100 µ. εµπόδια   19΄΄ 00 19΄΄ 20 
110 µ. εµπόδια 18΄΄ 30 18΄΄ 50   
400 µ. εµπόδια 1΄ 04΄΄ 60 1΄ 05΄΄ 60 1΄ 14΄΄ 60 1΄ 15΄΄ 00 
2.000 µ. φυσ. εµπ. 7΄ 50΄΄ 00 8΄ 00΄΄ 00   
5.000 µ. βάδην   32΄ 30΄΄ 00 32΄ 45΄΄ 00 
10.000 µ. βάδην 61΄ 00΄΄ 00 61΄ 30΄΄ 00   
Μήκος 6,00 µ. 5,90 µ. 4,80 µ. 4,70 µ. 
Τριπλούν 12,00 µ. 11,80 µ. 10,00 µ. 9,80 µ. 
Ύψος 1,70 µ. 1,65 µ. 1,45 µ. 1,40 µ. 
Επί κοντώ 3,10 µ. 3,00 µ. 2,40 µ. 2,30 µ. 
Σφαίρα 11,00 µ. 11,00 µ. 8,60 µ. 8,60 µ. 
∆ίσκος 30,00 µ. 30,00 µ. 28,00 µ. 28,00 µ. 
Ακόντιο 33,00 µ. 32,00 µ. 28,00 µ. 28,00 µ. 
Σφύρα 35,00 µ. 35,00 µ. 26,00 µ. 26,00 µ. 
Έπταθλο   * 3.650 β. * 3.550 β. 
Όκταθλο * 4.400 β. * 4.300 β.   

*  Προκρίνονται απευθείας στην Β΄ Φάση 
 

 

                       Η ∆ιευθύντρια  ∆.∆.Ε. 
                           Πρόεδρος Ο.Ε.Σ.Α. 
 

 
Σφονδύλη Βασιλική 

 


