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 Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΠΟΠΤΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ∆ΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΙΑ ΤΑ Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
 
 

1. Είναι απαραίτητη η έγκαιρη ανακοίνωση του προγράµµατος των 
δοκιµασιών και η κοινοποίησή και ανάρτησή του στον πίνακα 
ανακοινώσεων όλων των Λυκείων της κάθε περιφέρειας, για την 
ενηµέρωση των υποψηφίων. 
2.   Απαγορεύεται να παίρνει µέρος στη δοκιµασία της συγκεκριµένης οµάδας 
υποψηφίων µέλος της επιτροπής, που τυχόν συνδέεται µε υποψήφιο µε 
σχέση καθηγητή - µαθητή. 
3.  Να δίνεται η ευχέρεια στους ίδιους τους υποψήφιους να συµµετέχουν 
στη διαδικασία των δοκιµασιών και συγκεκριµένα µε την υπόδειξη εκ µέρους 
τους ορισµένων από αυτούς, για να παρίστανται κατά τη διεξαγωγή των 
αγωνισµάτων, ώστε να εξασφαλίζεται µε την παρουσία τους αυτή το 
αδιάβλητο της διαδικασίας. Οι υποψήφιοι πρέπει να λαµβάνουν γνώση των 
επιδόσεών τους και της σωστής αναγραφής τους από τη Γραµµατεία, 
υπογράφοντας οι ίδιοι στη στήλη "ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ" του πινακίου, αµέσως 
µετά τη λήξη των προσπαθειών τους. 
4. Οι υποψήφιοι δηλώνουν κατά την κατάθεση των δικαιολογητικών τους τα 
τρία από τα τέσσερα αγωνίσµατα που επιθυµούν να εξεταστούν. 
5.  Για να δοθεί η ευχέρεια στους υποψηφίους να αποδώσουν σύµφωνα µε 
τις δυνατότητές τους, κρίνεται σκόπιµο η εξέταση των αγωνισµάτων να γίνεται 
µε την ακόλουθη σειρά: α) σφαιροβολία, β) άλµα σε µήκος και γ) δρόµος. 
Στα δύο (2) πρώτα αγωνίσµατα ο υποψήφιος πρέπει να εξετάζεται την ίδια 
ηµέρα, δηλαδή και στα δύο (2) το πρωί ή το απόγευµα ή στη σφαιροβολία το 
πρωί και στο µήκος το απόγευµα, εφ' όσον βέβαια η επιτροπή λειτουργεί και 
απογευµατινές ώρες, στο δε αγώνισµα του δρόµου την εποµένη ή άλλη 
ηµέρα. 
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 Ο υποψήφιος µπορεί, αν το επιθυµεί και το ζητήσει, να εξεταστεί το πρωί 
στα δύο (2) πρώτα αγωνίσµατα και το απόγευµα στο αγώνισµα του δρόµου, 
εφόσον βέβαια υπάρχει η δυνατότητα αυτή από την επιτροπή. 
 Για την κολύµβηση να ορισθούν δύο (2) ηµέρες εξέτασης µε διαφορά 
µεταξύ τους τουλάχιστον τριών (3) ηµερών. 
6. Επειδή κατά τις ίδιες ηµέρες διενέργειας των δοκιµασιών γίνονται και 
Εξετάσεις Ειδικών Μαθηµάτων στην Αθήνα και στη Θεσσαλονίκη, είναι 
απαραίτητο να διευκολύνονται οι υποψήφιοι, που παίρνουν µέρος στις 
εξετάσεις αυτές, σχετικά µε το πρόγραµµα των δοκιµασιών. 
7. Να µην επιτρέπεται η είσοδος στο στίβο και στις κερκίδες σε άτοµα, που 
δε συµµετέχουν στην επιτροπή ή δεν είναι υποψήφιοι. 
8. ∆εν επιτρέπεται η µεµονωµένη εξέταση υποψηφίου, εκτός ελαχίστων 
εξαιρέσεων, π.χ. διαπιστωµένο ατύχηµα ή ασθένεια του υποψηφίου µε 
επίσηµα δικαιολογητικά Νοσοκοµείου ή Γιατρού και σε κάθε περίπτωση µετά 
από αιτιολογηµένη απόφαση της επιτροπής. 
 Στην περίπτωση αυτή η εξέταση γίνεται παρουσία όλων των µελών της 
επιτροπής, του προέδρου και του επόπτη. 
9. Πιστή τήρηση των διεθνών κανονισµών κατά τη διενέργεια των 
δοκιµασιών (κανόνες διεξαγωγής, µετρήσεις, χρονοµετρήσεις, καιρικές 
συνθήκες κ.λ.π.). Ενηµέρωση των υποψηφίων σχετικά µε τους διεθνείς 
κανονισµούς και τις διαδικασίες που θα τηρηθούν κατά τη διενέργεια των 
δοκιµασιών. 
 
 
  
 
 
 
 
 
Πρέπει επίσης οι εξεταστές να επιστήσουν την προσοχή των υποψηφίων που 
θα εξεταστούν στην κολύµβηση ότι στην εκκίνηση δεν υπάρχει το παράγγελµα 
"έτοιµοι" αλλά µετά το παράγγελµα "λάβετε θέσεις" δίνεται το σήµα εκκίνησης. 
10. Το άλµα σε µήκος πρέπει να διεξάγεται στο ίδιο σκάµα για όλους τους 
υποψηφίους. 
 Επειδή όµως πολλοί υποψήφιοι δεν θα µπορούν να χρησιµοποιήσουν 
την κανονική βαλβίδα, κρίνεται σκόπιµη η κατασκευή και δεύτερης σε 
απόσταση 1,5 µ. από το σκάµα και ο υποψήφιος να επιλέγει βαλβίδα 
δηλώνοντας τούτο στους εξεταστές πριν από την προσπάθεια. Η πρόσθετη 
αυτή βαλβίδα µπορεί να χαραχθεί στον ίδιο διάδροµο ή στον διάδροµο του 
τριπλούν, όµως υποχρεωτικά στο ίδιο σκάµα και µε την ίδια φορά. Επειδή 
έχουν διατυπωθεί διαµαρτυρίες σχετικά µε την δυσκολία ορισµένων 
υποψηφίων να διακρίνουν από την αρχή του διαδρόµου το ακριβές σηµείο της 
βαλβίδας, παρακαλούµε να φροντίσετε η βαλβίδα είτε κανονική, είτε 
πρόσθετη, να έχει χρώµα λευκό και να είναι ορατή από την αρχή του 
διαδρόµου. 
 Κατά τη µέτρηση στο άλµα σε µήκος και στη σφαιροβολία η αρχή της 
µετροταινίας πρέπει να έχει προσδεθεί δέκα (10) εκατοστά πάνω από την 
αιχµή ενός ακοντίου, το οποίο κατά τη µέτρηση θα τοποθετείται κάθετα. 

Σας επισηµαίνουµε ότι σύµφωνα µε τους διεθνείς κανονισµούς, που 
ισχύουν από 1η Ιανουαρίου του 2010, κάθε αθλητής που θεωρείται 
υπαίτιος για άκυρη εκκίνηση αποκλείεται.  Κατά τις πρακτικές 
δοκιµασίες των υποψηφίων για τα ΤΕΦΑΑ, θα µηδενίζεται  στο 
συγκεκριµένο αγώνισµα.  
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11. Οι υποψήφιοι να προτρέπονται, ώστε να εξέρχονται µετά τη ρίψη της 
σφαίρας από το πίσω (µισό) µέρος της βαλβίδας και µετά από κάθε άλµα σε 
µήκος από το εµπρός µέρος του σκάµατος. 
12. Οι σφαίρες που θα χρησιµοποιούνται πρέπει να έχουν ζυγιστεί και να 
έχουν επισηµανθεί, ώστε να αποκλείεται η χρησιµοποίηση άλλης σφαίρας 
εκτός από εκείνη της επιτροπής. 
13. Στα αγωνίσµατα της σφαιροβολίας και του άλµατος σε µήκος οι οµάδες 
των εξεταζοµένων να αποτελούνται το πολύ από δέκα (10) υποψηφίους. 
14.  Στο αγώνισµα του δρόµου να καταβληθεί προσπάθεια, ώστε οι 
υποψήφιοι να εξετάζονται ανά τρείς (3), να φέρουν δε στο στήθος τους τον 
αριθµό (1 ή 2 ή 3) του κουλουάρ στο οποίο τρέχουν, προκειµένου να 
διευκολύνονται οι κριτές και οι χρονοµέτρες. 
15.  Στην περίπτωση που θα χρησιµοποιηθούν για το αγώνισµα του δρόµου 
χρονόµετρα εκατοστού του δευτερολέπτου, πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη 
προσοχή, ώστε ο χρόνος κάθε υποψηφίου να αναγράφεται σε δέκατα του 
δευτερολέπτου, σύµφωνα µε τα οριζόµενα στους διεθνείς κανονισµούς (π.χ. 
αν η ένδειξη του χρονοµέτρου είναι µεταξύ 55", 11 και 55",19, ως χρόνος του 
υποψηφίου θα γραφεί 55",2). Τα χρονόµετρα δεν θα µηδενίζονται, αν 
προηγουµένως δεν ελεγχθούν οι ενδείξεις τους από τον έφορο, παρουσία των 
ενδιαφεροµένων υποψηφίων. 
16. Παρακαλούµε να ελέγχεται µε σχολαστικότητα η ταυτότητα των 
υποψηφίων και αν είναι δυνατόν να χρησιµοποιείται ειδικό µηχάνηµα 
πλαστικοποίησης του δελτίου του υποψηφίου. 
 Στην περίπτωση που ο υποψήφιος θα διαπράξει πειθαρχικό αδίκηµα 
από τα προβλεπόµενα στην παράγραφο 5 του άρθρου 3 της αριθµ. Φ 
253/128314/Β6/29-11-2002(ΦΕΚ 1538τ.Β΄) Υπουργικής Απόφασης, έχετε 
υποχρέωση να επιβάλετε τις κυρώσεις, που αναφέρονται στο άρθρο αυτό. 
 
 Η τήρηση των παραπάνω οδηγιών και η αρµονική συνεργασία του κάθε 
επόπτη µε την οικεία επιτροπή, πιστεύουµε ότι θα συντελέσει στην άψογη 
εκτέλεση του έργου των επιτροπών και στη δηµιουργία πεποίθησης στους 
υποψηφίους για το αδιάβλητο των διαδικασιών. 
 
 
 
 
                                                                                   ΜΑÏΟΣ,      2013 

 


