
                      

 

ΚΑΝΕΙΣ ΜΟΝΟΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ COVID-19 

Ππόγπαμμα Ψςσοκοινωνικήρ Υποζηήπιξηρ Ηπείπος – Κέπκςπαρ 

 

Σν Κέληξν Ηκέξαο «θπηάιε» ηεο Δηαηξείαο Πξναγσγήο Ψπρηθήο Τγείαο Ηπείξνπ 

(Δ.ΠΡΟ.Ψ.Τ.Η.) ππό ηελ αηγίδα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη ζπληνληζκό ηεο Οκνζπνλδίαο 

Φνξέσλ Ψπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο θαη Ψπρηθήο Τγείαο «ΑΡΓΩ» πξνζθέξεη δωπεάν, 

ανώνςμα θαη εμπιζηεςηικά ππεξεζίεο γηα ηηο  ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηνπ COVID-19 .  

Σν πξόγξακκα ζηνρεύεη ζηελ παξνρή ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ηνπ πιεζπζκνύ, ώζηε ηα άηνκα λα δηαρεηξηζηνύλ θαιύηεξα ηηο 

επηβαξύλζεηο πνπ επηθέξεη ε παλδεκία ζηελ θαζεκεξηλόηεηαο ηνπο. Σαπηόρξνλα, απνβιέπεη ζηε 

δηαρείξηζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαη ζηελ ςπρνεθπαίδεπζε ζε Πξώηεο Βνήζεηεο 

Ψπρηθήο Τγείαο ηνπ πγεηνλνκηθνύ πξνζσπηθνύ. 

 

Πόηε αλαδεηεί θάπνηνο βνήζεηα; 

o Όηαλ αηζζάλεηαη ζιίςε, πίεζε θαη άγρνο πνπ δελ κπνξεί λα ηα δηαρεηξηζηεί κόλνο. 

o Όηαλ έρεη δηαηαξαγκέλν ύπλν ή εκθαλίδεη απμεκέλε/κεησκέλε όξεμε. 

o Όηαλ αηζζάλεηαη κνλαμηά, θόβν ή αλαζθάιεηα. 

o Όηαλ δελ κπνξεί λα κνηξαζηεί κε θίινπο θαη ζπγγελείο όηη λνζεί, επεηδή θνβάηαη κήπσο 

ηνλ απνξξίςνπλ. 

 

Δηδηθόηεξα, απεπζύλεηαη ζε: 

- Άηνκα πνπ λνζνύλ ή έρνπλ λνζήζεη από θνξσλντό, είηε λνζειεύνληαη ζε κνλάδεο 

COVID-19, είηε πεξηνξίδνληαη ζην ζπίηη. 

- πγγελείο θαη νηθείνπο ησλ λνζνύλησλ. 

- Δξγαδόκελνπο πγεηνλνκηθνύ πξνζσπηθνύ θαη άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηελ «πξώηε γξακκή». 

- Άηνκα κε ρξόληεο ζσκαηηθέο παζήζεηο ή αλαπεξίεο (εππαζείο νκάδεο) πνπ κπνξεί λα 

βηώλνπλ πίεζε εμαηηίαο ησλ πεξηνξηζκώλ παλδεκίαο. 



- Άηνκα ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο σο απνηέιεζκα ησλ 

ζπλζεθώλ απνκόλσζεο θαη ρξεηάδνληαη ζηήξημε. 

 

Η ππνζηήξημε παξέρεηαη από ςπρνιόγνπο θαη θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο κέζσ ςεθηαθώλ 

εθαξκνγώλ, κε βηληενθιήζε ή κέζσ ηειεθώλνπ.  Δπηηπγράλεηαη κε βξαρείεο παξεκβάζεηο από 

απόζηαζε ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ πξόζβαζε ζε ςπρνζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο: 

 είηε ιόγσ ηελ παλδεκίαο (λνζειεία ή απνκόλσζε)  

 είηε ιόγσ γεσγξαθηθώλ ή θνηλσληθώλ πεξηνξηζκώλ. 

Γηαδηθαζία: 

1. Καιείηε θαζεκεξηλά Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή 15:00 – 21:00 ή ζηέιλεηε κήλπκα/email. 

2. Δπηθνηλσλνύκε καδί ζαο γηα ηα ζηνηρεία ζαο θαη θαλνλίδνπκε κηα ζπλάληεζε (ξαληεβνύ) εμ 

απνζηάζεσο γηα πεξαηηέξσ ππνζηήξημε. 

3. ε πεξίπησζε πνπ βξίζθεζηε ζε κνλάδα λνζειείαο, επηθνηλσλείηε κε ην πγεηνλνκηθό 

πξνζσπηθό, ώζηε λα ζαο θέξεη ζε επαθή κε ηελ ππεξεζία. 

Σν αίηεκα γηα ππνζηήξημε ππνβάιιεηαη από ηνλ ίδην ηνλ ελδηαθεξόκελν κε ηνπο εμήο ηξόπνπο: 

o Σειεθσληθή θιήζε ζην ηειέθσλν 26510-71818 ή 6980939054 (Viber, Whatsapp) 

o Δ-mail ζην skitali.covid19@gmail.com θαη ζην info@skitali.gr 

o Μήλπκα ζε Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο:  

Facebook/Messenger: Κένηπο Ημέπαρ Σκςηάλη ή  

Skype: Skitali Covid-19 

 

 

 


