
ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η 

Αγαπητοί μαθητζσ/τριεσ, γονείσ και κηδεμόνεσ, 

Οι φετινζσ πανελλαδικζσ εξετάςεισ κα πραγματοποιθκοφν ςε δφςκολεσ 

και ιδιάηουςεσ ςυνκικεσ λόγω τθσ πανδθμίασ αλλά και των μεγάλων 

διαςτθμάτων που τα ςχολεία ιταν κλειςτά και θ εκπαίδευςθ 

υλοποιικθκε με εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλία.  

Για το λόγο αυτό το ΠΕ.Κ.Ε.΢. ΗΠΕΙΡΟΤ ςε ςυνεργαςία με τθν Δ.Δ.Ε. 

Πρζβεηασ, με ςτόχο τθν καλφτερθ αντιμετϊπιςθ από τθν πλευρά των 

μακθτϊν των δυςκολιϊν που αντιμετωπίηουν εν όψει των 

πανελλαδικϊν εξετάςεων ςε ζνα κρίςιμο ςταυροδρόμι για τθ μετζπειτα 

πορεία τουσ, διοργανϊνει διαδικτυακι επιμορφωτικι ςυνάντθςθ με 

κζμα: 

“Διαχείριςη του άγχουσ των μαθητϊν/τριϊν εν όψει των 

Πανελλαδικϊν εξετάςεων και ςτισ ςυνθήκεσ όπωσ διαμορφϊθηκαν με 

τον covid 19”. 

Σο ςεμινάριο απευκφνεται ςε μακθτζσ που φοιτοφν ςτθν τρίτθ τάξθ των 

ΓΕ.Λ. ΚΑΙ ΕΠΑ.Λ. του Νομοφ Πρζβεηασ και κα υλοποιθκεί από τον κ. 

Βαςίλειο Κοφτρα, κακθγθτι Αγωγισ Τγείασ του Πανεπιςτθμίου 

Ιωαννίνων. 

Για όςουσ μακθτζσ/τριεσ αλλά και γονείσ επικυμοφν να ςυμμετάςχουν, 

ςασ πλθροφοροφμε ότι θ επιμορφωτικι ςυνάντθςθ κα γίνει τθ Δευτζρα 

ςτισ 17/05 και ϊρεσ 15:00 – 17:00 μζςω τθλεδιάςκεψθσ ςτον ςφνδεςμο:  

https://minedu-secondary2.webex.com/join/ioannispad 

Κατά τθ διάρκεια τθσ τθλεδιάςκεψθσ κα υπάρχει δυνατότθτα 

αλλθλεπίδραςθσ μζςω ερωτιςεων, chat κλπ. 

Η ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

ΠΕ.Κ.Ε.΢. ΗΠΕΙΡΟΤ 

 

https://minedu-secondary2.webex.com/join/ioannispad

